


Maty Sunrise
Collection

Maty YR s3 piekne, ale to nie jedyne ich zalety. Sa
rowniez eko, bo stworzone z naturalnego kauczuku
i mikrofibry.

Do kazdej maty dotaczona jest tez w komplecie
myjka do pielegnacji (wystarczy jg zwilzy¢ i przetrzeé
nig mate, by na nowo zyskata swiezos¢) oraz pasek,
dzieki ktéremu mozna scisngé¢ mate, by miec ja
zawsze pod reka.

Wszystko po to, by praktyka jogi stata sie dla ciebie
droga do spokoju, piekna i petni.

- Do kazdej maty dotgczony jest pasek i myjka

Dostepne w dwoch grubosciach:
-4 mm (w wersji normal), cena 390 zt
-2 mm (w wersji travel), cena 320 zt




Mata Dusk

Niebiesko-fioletowa mata Dusk jest jak wschod stonca, czyli
Swiezos¢ poranka i nowy poczatek, jaki daje kazdy dzien.
Mata ma tez wygrawerowane subtelne logo debu, symbol
kontaktu z naturg i samym soba.

Cechy:
- Wymiary 180x66 cm
- Travel (2 mm grubosci) lub Comfort (4 mm grubosci)
- Aksamitna powierzchnia z mikrofibry — im bardzigj
sie pocisz, tym bardziej przyczepna sie staje
- Dolna warstwa z naturalnego kauczuku
- Wzdr inspirowany promieniami stonca i ich kojacym wpty-
wem na nasz nastrgj
- Pasek i reczniczek z mikrofibry w komplecie
- Ekologiczna, bez dodatku kleju, lateksu i PCV



Mata Sunset

Rézowo-pomaranczowa mata Sunset przywodzi na mysl
zachdd stonca, najpiekniejszy spektakl, jaki podarowata nam
Matka Natura. Mata ma tez wygrawerowane subtelne logo
debu, symbol kontaktu z naturg i samym soba.

Cechy:
- Wymiary 180x66 cm
- Travel (2 mm grubosci) lub Comfort (4 mm grubosci)
- Aksamitna powierzchnia z mikrofibry — im bardziej
sie pocisz, tym bardziej przyczepna sie staje
- Dolna warstwa z naturalnego kauczuku
- Wzér inspirowany promieniami stonca i ich kojacym wpty-
wem na nasz nastroj
- Pasek i reczniczek z mikrofibry w komplecie
- Ekologiczna, bez dodatku kleju, lateksu i PCV



Mata Deep Ocean

Niebiesko-turkusowa mata Deep Ocean pozwala zanurzyc¢ sie
we wiasnej gtebi, Swietle rozproszonym w nieskonczonym
btekicie. Mata ma tez wygrawerowane subtelne logo debu,
symbol kontaktu z natura i samym soba.

Cechy:
- Wymiary 180x66 cm
- Travel (2 mm grubosci) lub Comfort (4 mm grubosci)
- Aksamitna powierzchnia z mikrofibry — im bardziej
sie pocisz, tym bardziej przyczepna sie staje
- Dolna warstwa z naturalnego kauczuku
- Wzér inspirowany promieniami stonca i ich kojacym wpty-
wem na nasz nastroj
- Pasek i reczniczek z mikrofibry w komplecie
- Ekologiczna, bez dodatku kleju, lateksu i PCV




Balleriny
The Essentials

To kolekcja recznie robionych, wtoskich balerinek

z zamszu dajacych poczucie lekkosci i gracji. Miekka
i delikatna skérka, poduszeczka na wktadce oraz
gumka na tylnej piecie sprawiaja, ze balerina idealnie
przylega do stopy, a kazdy krok jest przyjemnoscia. -
Piekne w swojej prostocie sg wspaniatg podstawa Bl o
kazdej stylizacji, zardwno tej sportowej jak i tej "

eleganckiej. Po prostu The Essentials. —GARBO E

METAN

- Kazda para balerinek wyposazona jest w idealnie pasujacy
woreczek z logotypem aby przechowywanie i przewozenie
ich byto maksymalnie wygodne.

- Wykonane recznie w 100% we Wioszech

+ Przed uzyciem najlepiej zaimpregnowac preparatem
do zamszu, w razie zabrudzen przetrze¢ mokra szmatka.




Balleriny
Dostepne w ulubionych kolorach

Yoga Retreatment:

- Dusty Rose
- Fresh Grey
-Ebony Black

Cena brutto: 710 zt



Medaliony
i Mydetka Medytacyijne

My Medallions to unikatowa kolekcja wisioréw

z kamieniami pdtszlachetnymi wybranymi tak, aby
odpowiada¢ kamieniom urodzin i znakom zodiaku.
Piekny symobol kontaktu ze sobg i jednoczesnie
klasyczna ozdoba. Idealne na prezent dla samej
siebie lub ukochanej osoby.

- Oprawione recznie w ztoto o probie 585

- Do kazdego kamienia dotaczona jest karta z opisem
i intencja oraz specjalny woreczek na przechowywanie.




Model Teardrop

Dostepny w kamieniach:

+ Ametyst

- Kwarc Rézowy

- Labradoryt

+ Kwarc Dymny

- Kamien Ksiezycowy

wymiary kamienia 15x 20 mm,
dtugosc taricuszka 50 cm

Cena z tancuszkiem 2650 zt
Cena samej zawieszki 1750 zt

Mydetka Medytacyjne

Model Oval

Dostepny kamien: Onyks

wymiar kamienia 18 x 13 mm
waga wisiorka 2,250

Cena z tancuszkiem 2400 zt
Cena samej zawieszki 1550 zt

Kolekcja kamieni idalnie pasujacych do dtoni, wspieraja-
cych kontakt z samym soba oraz medytacje. Do kazdego
mydetka dofaczony jest woreczek oraz karta kamienia

opisujaca jego moc.

Dostepne w kamienie:
- Kwarc Rézowy

- Labradoryt

- Laspis Lazuli

- Krysztat Gorski




Lavender
Eye Pillow

poduszeczka na oczy z lawendg

Mata wielka rzecz dla gtebokiego relaksu. Wypetnio-
na siemieniem Inianym i suszong lawenda podu-
szeczka na oczy wprowadzi twdj relaks w zupetnie
nowy wymiar. Wspaniale odstresowuje i pozwala
odpoczac¢ zmeczonym od pracy przy komputerze
oczom. Dzieki naciskowi na receptory skérne
pomoze ci tez uwolnic sie od napiec z okolic czota.
Obtedny zapach lawendy, ktéry uwalnia poduszecz-
ka, koi zmysty i uktad nerwowy, wycisza oraz ma
udowodnione dziatanie odprezajace. Idealnie spraw-
dzi sie na koniec praktyki do relaksu w savasanie
albo medytacji na lezaco.

+ Poduszeczka uszyta jest z wysokiej jakosci, miekkiego

w dotyku Inu z recznie wyhaftowanym logo YR
- wypetnienie z gryki, siemienia Inianego i suszonej lawendy
Dostepna w dwoch kolorach:

- Dusty Rose
- Dusty Grey

Wymiary: 23 x11cm cena: 109 zt
Waga: 200 g




Ginger
Thermal Pack

termofor z brgzowego ryzu i imbiru

Wypetniony bragzowym ryzem i suszonym imbirem
termofor bedzie cudownym towarzyszem zimowych
wieczoréw. Koi obolate po praktyce jogi miesnie

i stawy, niweluje opuchlizne, dziata przeciwbdlowo

i rozkurczowo. To tez idealne rozwigzanie, gdy
czujesz sie rozbita i masz ochote po prostu na
odrobine otulajacej przyjemnosci.

+ wypetnienie z brgzowego ryzu i suszonego imbiru

- uszyty z wysokiej jakosci Inu z recznie haftowanym
logo YR

- do stosowania na ciepto i na zimno

Dostepny w dwéch kolorach:
+ Dusty Rose
+ Dusty Grey

Wymiary: 25 x13 cm
Waga: 300 g cena: 135zt



Silk Scrunchie

Merino Beanie

jedwabne gumki i welniane czapki

Silk Scrunchies

Uszyte z jedwabiu gumki to najlepsze, co mozesz da¢
swoim witosom. Sliski w dotyku jedwab zapobiega bowiem
famaniu sie i plataniu pasm. Pasuja zaréwno do codzien-
nych, jak i wieczorowych stylizacji.

Dostepne w kolorach:
+ Champagne Gold

+ Dusty Grey

+ Dusty Rose

- Ebony black

* Sapphire Blue Cena za komplet (dwa
- Stone Grey rodzej gumek) 99zt

Merino Beanie

Czapka z wetny merynosoéw. Ciepta i delikatna w dotyku,

a do tego nie gryzie w czoto. Swietna nie tylko na zime, ale
i wietrzne wakacje nad Battykiem. Dobrze wyglada i do
ptaszcza, i trampek. No$ ja na dwa sposoby: podwinieta
albo nonszalancko zsunieta na tyt gtowy. Dostepne w kilku
kolorach.

« robione recznie przez charyzmatyczny kolektyw kobiet z Gor

Cena 189zt




Torebki

Stop & Breathe Bag

Poreczna czarna torba z grubego dzerseju, z jakoSciowym
haftem Stop & Breathe, ktéry nie pozwoli ci zapomnieé
o tym, co naprawde wazne.

- stylowa czarna torba z grubego dzerseju
- wymiary 25cm x 40 cm

Cena 130 zt

Phone & Key Bag

Mata, poreczna torebeczka z grubego dzerseju z subtelnym
haftem, ktéra pomiesci to, co najniezbedniejsze - telefon
i klucze. Mozesz nosi¢ ja na ramieniu albo owinaé w pasie.

- wykonana z grubego dzerseju ze ztotym suwakiem
i delikatnym listkiem Yoga Retreatment

- lekka i poreczna, z wygodnym paskiem o dtugosci 70 cm

Cena 150 zt



Kaszmirowe Koce
i Reczniki

Ultimate Comfort Cashmere Blanket

Jeden z najmilszych prezentdéw, jakie mozesz sobie sprawi¢
dla dobrego samopoczucia. Nie bez powodu kaszmir
uznawany jest za najbardziej luksusowa widczke na sSwiecie.
Idealny do otulania sie w dtugie, zimowe wieczory z ksigzka
czy serialem albo na koniec praktyki jogi do relaksu w
savasanie. Nasz koc jest lekki i nie za duzy, wiec mozesz go
takze zabra¢ ze soba w podréz, by w zadnej sytuacji nie
rezygnowac z bezkompromisowego komfortu.

Dostepny w dwéch kolorach:
+ Szaro-niebieski
- Szaro-zioty Cena 890 zt

Merino Beanie

Kolekcja recznikéw z tkaniny waflowej, ktéra przeniesie
Twoje rytuaty kapieli w nowy wymiar komfortu. Ma wyjatko-
we wiasciwosci chtonne oraz termiczne, tworzac cieptawar-
stwe przy skoérze, co poteguje wrazenie btogosci po kapieli.

+ uszyte z najwyzszej jakosci tkaniny pochodzacej z Wioch

+ kolor Dusty Grey

Dostepne w dwdéch rozmiarach:
podrecznym, 40 x 30 cm
kapielowym, 150 x 100 cm




Miody i Herbaty

Phacelia Honey - miéd z facelii

Btekitnie kwitnaca, pachnaca facelia jest dla nas symbolem
tego, co najpiekniejsze w naturze. Miéd z kwiatéw facelii to zas
jeden z najrzadziej wystepujacych mioddw, a przez to wyjatko-
wy. Ma niepowtarzalny, stodki, cho¢ przy tym lekko kwaskowy
smak z nutami ziotowymi. Stosuj go w stanach obnizenia
odpornosci oraz zawsze wtedy, gdy chcesz poprawié swoja
koncentracje.

Flower Honey - miéd wielokwiatowy

Nazywany krélem wszystkich miodéw, ma niepowtarzalny
stodki smak bez cienia ostrosci, ktéry moze sie zmieniacé

w zaleznosci od kwiatéw kwitnacych w okolicy danej pasieki.
Jego sktad jest bardzo réznorodny, bogaty w witaminy (m.in. A,
PP, C, B12) oraz mineraty (m.in. zelazo, magnez, wapn). Dzieki
temu midd wielokwiatowy wzmacnia organizm, jest cennym
zrédtem energii i poprawia odpornosé. Wptywa tez na system
nerwowy, utatwiajac Ci sie rozluznic i zrelaksowac.

Lemon Grass Tea

To herbata, ktérg zawsze czestujemy gosci podczas wyjazddw
Yoga Retreatment. Orzezwiajgca i pyszna zaréwno na goraco,
jak i zimno. Wspomaga procesy oczyszczania, poprawia
przemiane materii, daje efekt lekkosci. Dzieki bogactwu
polifenoli, ktére zawiera, spowalnia procesy starzenia i dziata
przeciwzapalnie, zapobiegajac chorobom ukfadu krazenia oraz
wszelkim infekcjom.

Mulberry Tea

Ma bogaty, lekko stodkawy i przyjemnie ziemisty aromat,
zblizony nieco do zielonej herbaty. Herbata mulberry oferuje
jednak nie tylko niezwykte walory smakowe. Wedtug tradycyj-
nej medycyny chinskiej wspomaga odchudzanie, obniza
poziom cukru we krwi i zmniejsza ryzyko rozwoju miazdzycy.
Wszystko dzieki duzej zawartosci cennej kwercetyny. Bogac-
two flawonoiddw sprawia tez, ze nasza herbata wykazuje silne
dziatanie przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne



YOGA RETREATMENT

Reset & Regeneracja

Do zobaczenia na Yoga Retreatment
w Patacu Komierowo

www.,yogaretreatment.pl

Zapraszam do kontaktu:
Anna Komierowska-Szweycer
info@yogaretreatment.pl




