YOGA RETREATMENT

Reset & Regeneracja

Witaj,

Chcielibysmy, by podczas naszych wyjazddéw kazdy z naszych gosci czut sie maksymalnie bezpiecz-
nie i moégt z nich w petni skorzystaé. Dlatego postanowiliémy stworzy¢ regulamin Yoga Retreatment.
Bardziej niz tworzy¢ zakazy i nakazy, chcemy w nim wyznaczy¢ kilka zasad, ktére utatwig nam funk-
cjonowanie w grupie, jak rowniez przedstawic filozofie naszych wyjazdéw oraz cel, jaki im przyswie-
ca.

1. Na wyjazdy Yoga Retreatment zapraszamy uwaznosé, zyczliwose i wspdtczucie wobec siebie
i innych. Niech czas na wyjezdzie YR bedzie czasem skupienia sie na sobie i swoich potrzebach.

2. Na wyjazdy Yoga Retreatment zapraszamy réwniez réznorodnos¢ i otwartosc. Chcemy, by byto to
miegjsce wolne od oceny i krytyki, zaréwno siebie samych, jak i innych. To wazne zwiaszcza w kontek-
scie jogi, ktora jest praktyka pozbawiong rywalizacji i poréwnywania sie z innymi. Kazdy z nas ma inne
mozliwosci i sprawnos¢. Nie oceniaj wiec ani nie krytykuj, bo tylko ty sam i twoj postep na macie sa
miarodajne.

3. Cel wyjazdu Yoga Retreatment to reset i regeneracja, ktére beda mozliwe dzieki potaczeniu diety,
praktyki jogi i medytacji, koncertéw w gongach, skupieniu sie ha sobie oraz kontaktowi z naturg. Aby
wzmochni¢ ten efekt, zachecamy do zastanowienia sie nad intencja przewodnia, ktdrej poswiecasz

wyjazd.

4. Wyjazd Yoga Retreatment jest wyjazdem poswieconym praktyce jogi, a nie jej nauce. Osoby poczat-
kujace sg jak najbardziej mile widziane i na pewno beda w stanie bez problemu uczestniczy< w zaje-
ciach. Prosimy jednak o zapoznanie sie z naszym 0golnym wprowadzeniem do jogi oraz podstawowy-
mi asanami. Jezeli poczujesz potrzebe bardziej precyzyjnego wyjasnienia danej asany, prosimy o kiero-
wanie pytan do Jimmiego po zajeciach lub w trakcie specjalnej sesji do tego przeznaczone).

5.Z szacunku do siebie oraz innych prosimy o punktualne stawianie sie na wszystkie aktywnosci, tak
by nie przerywac relaksu czy medytacji zamieszaniem spowodowanym spdznieniem.

6. Staramy sie zadbac o Ciebie najlepiej jak potrafimy, jezeli jednak masz do nas uwadgi, prosimy o ich
bezposrednig komunikacje w formie ,potrzebowatbym..” zamiast krytyki.

7. Obstuga hotelu jest do Twojej dyspozycji —jezeli masz pytania i prosby, prosimy o kierowanie ich do
naszego zespotu. Oprocz aktywnosci z naszego programu, warto skorzystac z innych atrakgji, ktore
oferuje patac. Na miejscu dostepne sg rowery i tédka, mozna wybrac sie do sauny czy jacuzzi oraz
kapac w stawach. Chetnie poinformujemy tez o ciekawych migjscach w okolicy.

8. Prosimy o powstrzymanie sie od spozywania alkoholu w trakcie catego wyjazdu. Wiemy, ze Patac
Komierowo sprzyja resetowi w kazdym wymiarze, zas kieliszek wina na tarasie z widokiem na park
moze by< wielka przyjemnoscia. Zachecamy wiec, by przyjechac do nas wczesniej lub zostac nieco
dtuzej. Spozywanie przywiezionego alkoholu w pokojach nie jest zgodne z polityka hotelu.

Mam nadzieje, ze dzieki temu regulaminowi bedziesz
czut sie na naszych wyjazdach jeszcze lepiegj.
W razie pytan jestesmy do Twojej dyspozycji,

Anna Komierowska-Szweycer



